
1月31日

ぎゅうにゅう、げんりょうごはん、とんかつ、きゅうりのごましおあえ、カレーうどん

1月30日

のむヨーグルト、ごはん、チヂミ、プルコギ、キムチチゲ

1月29日

ぎゅうにゅう、ごはん、くじらのノルウェーに、こんさいじる、おひたし



1月28日

ぎゅうにゅう、しょくパン、フランクフルト、ミートポテト、ラッキーにんじんのスープ

1月27日

のむヨーグルト、ごはん、いかのてんぷら、れんこんのきんぴら、じぶに

1月24日

ぎゅうにゅう、ごはん、さけのしおやき、なっぱのたいたん、とうふのみそしる



1月23日

のむヨーグルト、ごはん、とりにくのレモンソース、ポトフ、ひじきのサラダ

1月22日

ぎゅうにゅう、ごはん、やきぎょうざ、ちゅうかあえ、かいばしらのスープ、いちごクリームだいふく

1月21日

ぎゅうにゅう、こくとうパン、ハンバーグのケチャップソース、だいこんのサラダ、はくさいのクリームシチュー



1月20日

のむヨーグルト、さばのしおやき、わかめのごまあえ、ちゃんこ

1月17日

にゅうさんきんいんりょう、ごはん、ほきフライ、ミネストローネ、ツナポテト

1月16日

のむヨーグルト、ごはん、さわらのてりやき、すましぞうに、おかかあえ



1月15日

ぎゅうにゅう、ビビンバごはん、わかめスープ、ごまだんご

1月14日

ぎゅうにゅう、コッペパン、ミニやきそば、かぶのスープ、こめこあじフライ、やさいかじつゼリー

1月10日

ぎゅうにゅう、ごはん、とりにくのからあげ、とんじる、こめこマカロニサラダ


