
2月28日

ぎゅうにゅう、ごはん、とりにくのアプリコットソース、ウインナーとキャベツのポトフふうスープ、ツナとだいこんのマリネ

2月27日

のむヨーグルト、ごはん、むししゅうまい、ごましおあえ、キムチどうふ

2月26日

にゅうさんきんいんりょう、ごはん、てづくりごましお、さつまいものてんぷら、とんじる、こまつなとちくわのにびたし



2月25日

ぎゅうにゅう、しょくパン、こめこさけフライ、ほうれんそうのサラダ、コーンクリームスープ

2月21日

ぎゅうにゅう、ごはん、わかさぎのあまず、ぶたにくとだいこんのしょうがに、てづくりみたらしだんご

2月20日

のむヨーグルト、げんりょうごはん、とりにくのスタミナいため、しょうゆラーメン



2月19日

ぎゅうにゅう、とんかつ、にんじんしりしり、セルフかつどん、ご飯

2月18日

ぎゅうにゅう、しょくパン、ほきフライ、かぶのスープ、コーンポテト

2月17日

のむヨーグルト、ごはん、とりにくのおろしやき、ぐだくさんのみそしる、きゅうりとじゃこのすのもの



2月14日

カレーライス、ぎゅうにゅう、ハートがたオムレツ、キャベツのサラダ

2月13日

のむヨーグルト、ごはん、ししゃものてんぷら、かわちのっぺ

2月12日

ぎゅうにゅう、ごはん、のりしおからあげ、みぞれじる、きんぴらごぼう



2月10日

のむヨーグルト、ごはん、はるまき、はちみつレモンゼリー、はっぽうさい

2月7日

ぎゅうにゅう、ごはん、まめコロッケ、パンプキンサラダ、マセドアンスープ

2月6日

のむヨーグルト、ごはん、にくだんごのあまずあん、わかめのスープ、もやしのサラダ



2月5日

にゅうさんきんいんりょう、ごはん、さばのみそにふう、ぶたじゃが、ほうれんそうのごまあえ

2月4日

ぎゅうにゅう、コッペパン、チキンカツ、マチュドニア、ミネストローネ

2月3日

のむヨーグルト、ごはん、こめこいわしフライ、おひたし、すましじる、せつぶんまめ


