
4月30日

ぎゅうにゅう、ごはん、ぶたにくのしょうがあげ、ちゅうかスープ、きゅうりのごましおあえ

4月28日

ぎゅうにゅう、コッペパン、かぼちゃコロッケ、ツナとだいこんのマリネ、ポトフ

4月25日

にゅうさんきんいんりょう、ごはん、ちくわのいそべあげ、はちみつレモンゼリー、キャベツのあまみそいため



4月24日

のむヨーグルト、ごはん、とりにくのオレンジソース、レタスのスープ、こんにゃくかんてんのサラダ

4月23日

ぎゅうにゅう、ごはん、めひかりのからあげ、にんじんしりしり、ごもくに

4月22日

のむヨーグルト、ビビンバごはん、かいばしらのスープ、はるまき



4月21日

ぎゅうにゅう、コッペパン、チキンボールのBBQソース、ミネストローネ、しんじゃがいものソテー

4月18日

にゅうさんきんいんりょう、さけとまめのごはん、とりにくのからあげ、はるのみそしる、きゅうりとハムのあえもの

4月17日

のむヨーグルト、ごはん、むししゅうまい、ナムル、キムチどうふ



4月16日

ぎゅうにゅう、ちらしずし、さわらのてりやき、しおぽんずあえ、わかたけじる、はなみだんご

4月15日

カレーライス、のむヨーグルト、ハンバーグ、ツナサラダ

4月14日

ぎゅうにゅう、コッペパン、ポークチャップ、ジュリエンヌスープ、フライドポテト



4月11日

ぎゅうにゅう、ごはん、さばのしおやき、とりすき、おひたし

4月10日

のむヨーグルト、ごはん、とりにくのくろず、フルーツミックス、はっぽうさい


