
5月30日

ぎゅうにゅう、ごはん、ししゃものてんぷら、こまつなのたいたん、ぶたにくとだいこんのしょうがに

5月29日

ぎゅうにゅう、ナン、タンドリーチキン、れんこんのポリヤル、ほうれんそうとひきにくのカレー

5月28日

ぎゅうにゅう、ごはん、さばのしょうがあげ、けんちんじる、おかかあえ



5月27日

のむヨーグルト、ごはん、やきぎょうざ、ナムル、キムチどうふ

5月26日

ぎゅうにゅう、こめこパン、とりにくのガーリックふうみ、レタスのスープ、コーンポテト

5月23日

ぎゅうにゅう、ごはん、あじフライ、にんじんしりしり、さわにわん



5月22日

のむヨーグルト、マーボーどんぶり,ごはん、ちゅうかスープ、だいがくいも

5月21日

ぎゅうにゅう、ごはん、たちうおのしおやき、ゆずあえ、ぶたじゃが

5月20日

のむヨーグルト、ごはん、チヂミ、にくだんごのスープ、トッポギ



5月19日

ぎゅうにゅう、コッペパン、ウインナー、キャベツのマリネ、クリームシチュー

5月16日

ぎゅうにゅう、ごはん、きびなごのあまず、いそに、ごまあえ

5月15日

のむヨーグルト、ごはん、オムレツ、ひじきのサラダ、ポークビーンズ



5月14日

ぎゅうにゅう、ごはん、とりにくのからあげ、はるさめスープ、フルーツミックス

5月13日

のむヨーグルト、ごはん、さわらのゆうあんだれ、すきやき、きゅうりのすのもの

5月12日

ぎゅうにゅう、コッペパン、こめこさけフライ、はくさいのサラダ、ポトフ



5月9日

ぎゅうにゅう、おにぎり、にくやさいいため、しょうゆラーメン

5月8日

にゅうさんきんいんりょう、ごはん、ぶたにくのしょうがいため、とうふのみそしる、かぼちゃのてんぷら

5月7日

ぎゅうにゅう、ごはん、かつおのケチャップに、キャベツのスープ、みかん（缶）



5月2日

ぎゅうにゅう、ごはん、さばのしおやき、おしたし、すましじる、かしわもち

5月1日

ハヤシライス、ごはん、のむヨーグルト、さつまスティック、チキンサラダ


