
6月30日

ぎゅうにゅう、コッペパン、ほきフライ、ポテトサラダ、こめこサラダ

、

6月27日

カレーライス、ごはん、ぎゅうにゅう、ウインナー、グリーンサラダ

6月26日

のむヨーグルト、ごはん、とりにくのてりやき、ごましおあえ、ぶたにくとだいこんのしょうがに



6月25日

ぎゅうにゅう、おにぎり、ししゃものてんぷら、おかかあえ、ごもくうどん

6月24日

のむヨーグルト、ごはん、やきぎょうざ、キムチどうふ、おうとう

6月23日

ぎゅうにゅう、こくとうパン、もずくのスープ、べにいもコロッケ、にんじんしりしり



6月20日

ぎゅうにゅう、ごはん、たまごやき、しおぽんずあえ、いそに

6月19日

のむヨーグルト、ごはん、そぼろどんぶり、さばのしおやき、あかだし

6月18日

ぎゅうにゅう、ココアぎゅうにゅうのもと、ごはん、かつおのしょうがあげ、とりだんごのスープ、ピりからきゅうり



6月17日

のむヨーグルト、ごはん、とりにくのスパイスやき、はくさいのサラダ、とうがんのスープに

6月16日

ぎゅうにゅう、しょくパン、ハンバーグ、ツナとだいこんのマリネ、コーンポタージュ

6月13日

ぎゅうにゅう、げんりょうごはん、にくやさいいため、しおラーメン



6月12日

のむヨーグルト、ごはん、ユーリンチー、ちゅうかスープ、こんにゃくあえ

6月11日

にゅうさんきんいんりょう、ごはん、たちうおのからあげ、ぶたじゃが、きゅうりとわかめのすのもの

6月10日

のむヨーグルト、ごはん、ちくわのてんぷら、ごまあえ、ぶたにくのすきに



6月9日

ぎゅうにゅう、コッペパン、むしとうもろこし、ミートポテト、ミルファンティー

6月6日

ぎゅうにゅう、ごはん、ミンチカツ、おひたし、すましじる

6月5日

のむヨーグルト、ごはん、にくだんごのあまずあん、はっぽうさい、サイダーゼリー



6月4日

ぎゅうにゅう、ごはん、チキンナゲット、はくさいとちくわのにびたし、とうふのみそしる

6月3日

のむヨーグルト、ごはん、こめこさけフライ、きんぴらごぼう、みぞれじる

6月2日

ぎゅうにゅう、コッペパン、しおポテト、ぶたにくのりんごソースいため、ポトフ


