
7月16日

ぎゅうにゅう、おにぎり、にくだんごのちゅうかに、ひやしちゅうか

7月15日

のむヨーグルト、ごはん、とりにくのしおこうじやき、おかかあえ、ぶたじゃが

7月14日

ぎゅうにゅう、しょくパン、かぼちゃコロッケ、クリームシチュー、フルーツミックス



7月11日

ぎゅうにゅう、ごはん、さばのしおやき、おひたし、ぶたじる

7月10日

のむヨーグルト、ごはん、とりにくのからあげ、きゅうりのごましおあえ、はるさめスープ

7月9日

なつやさいのカレーライス、ごはん、ぎゅうにゅう、ウインナー、こんにゃくかんてんのサラダ



7月8日

のむヨーグルト、ごはん、やきぎょうざ、にんじんしりしり、キムチどうふ

7月7日

ぎゅうにゅう、コッペパン、ミンチカツ、キャベツのマリネ、あまのがわスープ

7月4日

ぎゅうにゅう、ごはん、ぶたにくのケチャップソース、ポトフ、チンゲンサイのソテー



7月3日

のむヨーグルト、コーンごはん、BBQチキン、だいこんサラダ、ミネストローネ

7月2日

ぎゅうにゅう、おやこどんぶり、ごはん、たちうおのたつたあげ、しおぽんずあえ

7月1日

のむヨーグルト、ごはん、チャプチェ、トックスープ


