
9月30日

のむヨーグルト、ごはん、はるまき、ナムル、トックスープ

9月29日

ぎゅうにゅう、しょくパン、ミートポテト、ABCマカロニスープ、れいとうみかん

9月26日

ハヤシライス、ぎゅうにゅう、フライドポテト、チキンマリネ



9月25日

のむヨーグルト、ごはん、ししゃものてんぷら、とりすき、きゅうりのすのもの

9月24日

ぎゅうにゅう、ごはん、テジプルコギ、ごまだんご、はるさめスープ

9月22日

ぎゅうにゅう、おさつロール、ウインナー、こんにゃくかんてんのサラダ、コーンポタージュ



9月19日

ぎゅうにゅう、ごはん、さんまのてりやき、けんちんじる、ピリカラきゅうり

9月18日

ちゅうかどんぶり、ごはん、にゅうさんきんいんりょう、とりにくのくろず、サイダーゼリー

9月17日

ぎゅうにゅう、ごはん、とんかつ、あかだし、にんじんしりしり



9月16日

のむヨーグルト、ごはん、ほきのバジルソース、ポトフ、コールスローサラダ

9月12日

ぎゅうにゅう、ごはん、くじらのノルウェーに、みぞれじる、ぶどう

9月11日

のむヨーグルト、ごはん、めひかりのあまず、ごもくに、ごまあえ



9月10日

ぎゅうにゅう、おにぎり、とりにくのスタミナいため、しょうゆラーメン

9月9日

飲むヨーグルト、ごはん、たまごやき、おかかあえ、だんごじる

9月8日

ぎゅうにゅう、コッペパン、こめこさけフライ、はくさいのサラダ、チリコンカン



9月5日

ぎゅうにゅう、ごはん、たちうおのしおやき、おひたし、いそに

9月4日

のむヨーグルト、ごはん、にくだんごのあんかけ、りんご、キャベツのあまみそいため

9月3日

ぎゅうにゅう、ごはん、とりにくのからあげ、かいばしらのスープ、バンサンスー



9月2日

のむヨーグルト、ごはん、さばのしおやき、とうふのみそしる、ゆずあえ

9月1日

ぎゅうにゅう、ナン、ドライカレー、さつまチップス、ジュリエンヌスープ


