
7月17日

夏野菜のカレーライス、牛乳、ハンバーグ、こんにゃく寒天のサラダ

7月16日

牛乳、ご飯、チキンナゲット、白菜のスープ、ミートポテト

7月12日

牛乳、おにぎり、鶏肉と厚揚げの煮物、冷やし中華



7月11日

飲むヨーグルト、ご飯、さばの塩焼き、お浸し、豚汁

7月10日

牛乳、親子丼、たちうおのたつた揚げ、塩ぽんず和え

7月9日

牛乳、ご飯、豚肉のりんごソース炒め、ポトフ、冷凍みかん



7月8日

飲むヨーグルト、ご飯、鶏肉の唐揚げ、きゅうりのごま塩和え、春雨スープ

7月5日

牛乳、ちらしずし、星型ミンチカツ、のり和え、七夕汁、七夕ゼリー

7月4日

飲むヨーグルト、ご飯、ほきフライ、切干大根のソテーサラダ、ミネストローネ



7月3日

牛乳、ご飯、棒ぎょうざ、にんじんしりしり、キムチ豆腐

7月2日

牛乳、コッペパン、鶏肉のオレンジソース、キャベツのサラダ、かぼちゃのポタージュ

7月1日

飲むヨーグルト、ご飯、あじの甘だれ、豚じゃが、おかか和え


