
10月31日

カレーライスご飯、飲むヨーグルト、かぼちゃ型ハンバーグ、グリーンサラダ

10月30日

牛乳、おにぎり、太刀魚の竜田揚げ、胡瓜のごま塩和え、五目うどん、ヨーグルト

10月29日

牛乳、ご飯、鶏肉のハーブ焼き、キャベツのスープ、ひじきのサラダ



10月28日

飲むヨーグルト、ご飯、肉しゅうまい、わかめ和え、キムチ豆腐

10月25日

牛乳、ビビンバご飯、トックスープ、揚げぎょうざ

10月24日

飲むヨーグルト、ご飯、里芋コロッケ、おかか和え、厚揚げのそぼろ煮



10月23日

牛乳、ご飯、鶏肉のレモンソース、チョルバ、アルジェリアンサラダ、手作りドレッシング

10月22日

牛乳、コッペパン、フランクフルト、こんにゃく寒天のサラダ、コーンポタージュ

10月21日

飲むヨーグルト、ご飯、たこ焼き、柚子和え、磯煮、ぶどうゼリー



10月18日

牛乳、ご飯、肉野菜炒め、中華スープ、大学芋

10月17日

飲むヨーグルト、ご飯、ししゃもの天ぷら、キャベツの炒め物、豚肉と大根の生姜煮

10月16日

牛乳、ご飯、鶏肉の甘だれ、春雨スープ、ナムル



10月15日

牛乳、ご飯、肉団子のBBQソース、スープ煮、白菜のサラダ

10月11日

ハヤシライス、オムレツ、牛乳、ツナと大根のマリネ、手作りドレッシング

10月10日

飲むヨーグルト、ご飯、ほきフライ、豚じゃが、お浸し



10月9日

牛乳、ご飯、かぼちゃの天ぷら、人参しりしり、すまし汁

10月8日

牛乳、ご飯、ポークチャップ、はちみつレモンゼリー、カレーポトフ

10月7日

飲むヨーグルト、ご飯、春巻き、ピリ辛胡瓜、わかめスープ



10月4日

牛乳、ご飯、れんこんのはさみあげ、塩ぽん酢和え、豆腐の味噌汁

10月3日

飲むヨーグルト、ご飯、鶏肉の唐揚げ、りんご（缶）、八宝菜

10月2日

牛乳、ご飯、さばの塩焼き、五目煮、ごま和え



10月1日

牛乳、ご飯、米粉さけフライ、大根のサラダ、ミネストローネ


