
11月29日

牛乳、ご飯、ししゃもの天ぷら、ごま和え、おでん

11月28日

飲むヨーグルト、ご飯、さばの生姜揚げ、肉すい、ピリ辛きゅうり

11月27日

牛乳、おにぎり、肉野菜炒め、りんごのタルト、みそラーメン



11月26日

乳酸菌飲料、米粉パン、鶏肉のハーブ焼き、キャベツのソテー、ブラウンシチュー

11月25日

飲むヨーグルト、ご飯、さつまいもの天ぷら、きのこのみそ汁、白菜のたいたん

11月22日

牛乳、たきこみご飯、たちうおの竜田揚げ、のり和え、のっぺい汁



11月21日

飲むヨーグルト、ご飯、春巻き、ナムル、キムチチゲ

11月20日

この葉丼ご飯、牛乳、れんこんのはさみ揚げ、人参しりしり

11月19日

牛乳、ご飯、ミートボールのケチャップソース、米粉マカロニスープ、ポテトサラダ



11月15日

秋野菜のカレーライスご飯、牛乳、フランクフルト、キャベツのサラダ

11月14日

飲むヨーグルト、ご飯、さけの塩焼き、塩ポン酢和え、豚じゃが

11月13日

牛乳、ご飯、ほきフライ、豚肉とピーマンの炒め物、鶏肉と大根の生姜煮



11月12日

牛乳、コッペパン、BBQチキン、大根サラダ、さつまいものクリームシチュー

11月11日

飲むヨーグルト、ご飯、かぼちゃコロッケ、きゅうりのごましおあえ、肉豆腐

11月8日

牛乳、ご飯、あじの甘酢、切り干し大根の炒め物、団子汁



11月7日

飲むヨーグルト、ご飯、鶏肉のから揚げ、はちみつレモンゼリー、八宝菜

11月6日

牛乳、ご飯、ポークハンバーグ、おかか和え、鶏好き

11月5日

牛乳、ご飯、豚肉のりんごソース炒め、冬瓜のスープ煮、フライドポテト



11月1日

牛乳、ご飯、さばの塩焼き、お浸し、豚汁


