
2月28日

牛乳、コッペパン（１・２年生）、揚げパン（３年生）、鶏肉のアプリコットソース、ポトフ、ツナと大根のマリネ、手作りドレッシング

2月27日

飲むヨーグルト、ご飯、蒸ししゅうまい、ごま塩和え、キムチ豆腐

2月26日

乳酸菌飲料、ご飯、手作りごま塩、さつまいもの天ぷら、豚汁、小松菜とちくわの煮浸し



2月25日

牛乳、おさつロール、さけの塩焼き、ほうれん草のお浸し、コームクリームスープ

2月21日

牛乳、ご飯、わかさぎの甘酢、豚肉と大根の生姜煮、手作りみたらし団子

2月20日

飲むヨーグルト、おにぎり、鶏肉のスタミナいため、ぶどうゼリー、醤油ラーメン



2月19日

牛乳、豚かつ、人参しりしり、セルフかつ丼、ご飯

2月18日

牛乳、ご飯、ほきフライ、かぶのスープ、コーンポテト　

2月17日

飲むヨーグルト、炊き込みご飯、鶏肉のおろし唐揚げ、具だくさんの味噌汁、きゅうりとじゃこの酢の物



2月14日

カレーライス、牛乳、オムレツ、キャベツのサラダ

2月13日

飲むヨーグルト、ご飯、ししゃもの天ぷら、河内のっぺ、ゆず和え

2月12日

牛乳、ご飯、のり塩唐揚げ、みぞれ汁、きんぴらごぼう



2月10日

飲むヨーグルト、ご飯、春巻き、はちみつレモンゼリー、八宝菜

2月7日

牛乳、ご飯、豆コロッケ、パンプキンサラダ、マセドアンスープ

2月6日

飲むヨーグルト、ご飯、肉団子のあまずあん、わかめのスープ、もやしのサラダ



2月5日

乳酸菌飲料、ご飯、さばの味噌煮風、豚じゃが、ほうれん草のごま和え

2月4日

牛乳、コッペパン、チキンカツ、マチュドニア、ミネストローネ

2月3日

飲むヨーグルト、ご飯、米粉いわしフライ、お浸し、すまし汁、炒り豆腐の黒砂糖かけ


