
3月21日

牛乳、ご飯、チヂミ、フルーツ白玉、コーンの五目炒め

3月19日

牛乳、ご飯、卵焼き、磯煮、ごま和え

3月18日

カレーライス、牛乳、ハンバーグ、ツナサラダ、手作りドレッシング



3月17日

飲むヨーグルト、ご飯、鶏肉の唐揚げ、ポテトサラダ、キャベツスープ

3月13日

飲むヨーグルト、ご飯、さばの塩焼き、ほうれんそうの和え物、豚汁

3月12日

牛乳、わかめご飯、大学芋、中華スープ、いり豆腐



3月11日

牛乳、コッペパン、BBQチキン、白菜のサラダ、クリームシチュー

3月10日

飲むヨーグルト、おにぎり、肉野菜炒め、卒業お祝いデザート、みそラーメン　

3月7日

牛乳、ご飯、春巻き、ナムル、トックスープ



3月6日

飲むヨーグルト、ご飯、たちうおの唐揚げ、ゆず和え、豚じゃが

3月5日

乳酸菌飲料、ご飯、酢豚、春雨スープ、杏仁豆腐

3月4日

牛乳、コッペパン、カレーヴルスト、カルトッフェルズッペ、ザワークラウト風サラダ、手作りドレッシング



3月3日

飲むヨーグルト、ご飯、さわらの幽庵だれ、ひとくち桃ゼリー、すまし汁、お浸し


