
10月31日

牛乳、コッペパン、ハンバーグのケチャップソース、海藻サラダ、かぼちゃのポタージュ

10月30日

飲むヨーグルト、ご飯、ほきフライ、鶏団子スープ、ピリ辛胡瓜

10月29日

牛乳、ご飯、れんこんのはさみ揚げ、人参しりしり、すまし汁



10月28日

乳酸菌飲料、ご飯、たちうおの唐揚げ、ゆず和え、里芋のそぼろ煮

10月27日

牛乳、ご飯、鶏肉のハーブ焼き、キャベツのスープ、ひじきのサラダ

10月24日

牛乳、ご飯、玉子焼き、豚肉の生姜炒め、沢煮椀



10月23日

飲むヨーグルト、マーボー丼、ご飯、中華スープ、大学芋

10月22日

牛乳、げんりょうごはん、さんまの照り焼き風、五目うどん、お浸し

10月21日

飲むヨーグルト、ご飯、あじフライ、ごま和え、豚じゃが



10月20日

牛乳、米粉パン、鶏肉のレモンソース、カレーポトフ、カラフルゼリー

10月17日

牛乳、おにぎり、肉野菜炒め、味噌ラーメン

10月16日

飲むヨーグルト、ご飯、ししゃもの天ぷら、鶏肉のすき煮、おかか和え



10月15日

木の葉丼、ご飯、牛乳、ご飯、めひかりの甘酢、胡瓜のごま塩和え

10月14日

飲むヨーグルト、ご飯、蒸しシュウマイ、トッポギ、わかめスープ

10月10日

牛乳、ご飯、肉団子のBBQソース、スープ煮、大根のサラダ



10月9日

カレーライス、ご飯、飲むヨーグルト、フランクフルト、ツナのマリネ、手作りドレッシング

10月8日

牛乳、ご飯、甘ダレから揚げ、春雨スープ、ナムル

10月7日

飲むヨーグルト、ご飯、揚げ餃子、中華和え、キムチ豆腐



10月6日

牛乳、コッペパン、米粉鮭フライ、冬瓜のスープ煮、ポテトサラダ

10月3日

乳酸菌飲料、ご飯、里芋コロッケ、塩ポン酢和え、豚肉と大根の生姜煮

10月2日

飲むヨーグルト、ご飯、ガーナのチキンシチュー、ライトスープ、ミックスサラダ



10月1日

牛乳、ご飯、さばの塩焼き、白菜炊いたん、豆腐の味噌汁


