
12月22日

ぎゅうにゅう、ランチパン、メンチカツ、やさいたっぷりコールスロー、ミネストローネ、カップケーキ

12月19日

ぎゅうにゅう、ごはん、かぼちゃのてんぷら、ぶたにくとやさいのにもの、ゆずあえ

12月18日

のむヨーグルト、ハヤシライス、ごはん、フライドポテト、チキンソテー

12月17日

ぎゅうにゅう、ごはん、たちうおのしおやき、にんじんしりしり、みそすきに



12月16日

のむヨーグルト、ごはん、いりどうふ、にくだんごのキムチに、みかん

12月15日

ぎゅうにゅう、コッペパン、とりにくのスパイスやき、キャベツのサラダ、はくさいのクリームシチュー

12月12日

ぎゅうにゅう、ごはん、とんかつ、とうふのみそしる、ごまあえ

12月11日

のむヨーグルト、ごはん、さけのたつたあげ、もちいりにくすい、ピリカラきゅうり



12月10日

ぎゅうにゅう、げんりょうごはん、スタミナいため、しょうゆラーメン

12月9日

にゅうさんきんいんりょう、ちゅうかどんぶりごはん、とりにくのからあげ、ゼリーミックス

12月8日

ぎゅうにゅう、コッペパン、ほきフライ、ツナのマリネ、ABCマカロニスープ

12月5日

ぎゅうにゅう、ごはん、ぶたにくのしょうがあげ、けんちんじる、おかかあえ



12月4日

のむヨーグルト、ふゆやさいのカレーライスごはん、ハンバーグ、こんにゃくかんてんのサラダ

12月3日

ぎゅうにゅう、ごはん、トッポギ、ちゅうかスープ、むししゅうまい

12月2日

のむヨーグルト、ごはん、さばのしおやき、おひたし、ぶたじゃが

12月1日

ぎゅうにゅう、しょくパン、フランクフルト、ミートポテト、やさいスープ


