
12月22日

牛乳、ランチパン、野菜たっぷりコールスロー、ミネストローネ、カップケーキ

12月19日

牛乳、ご飯、かぼちゃの天ぷら、豚肉と野菜の煮物、ゆず和え

12月18日

飲むヨーグルト、ハヤシライス、ご飯、フライドポテト、チキンソテー

12月17日

牛乳、ご飯、太刀魚の唐揚げ、人参しりしり、味噌すき煮



12月16日

飲むヨーグルト、ご飯、炒り豆腐、肉団子のキムチ煮、みかん

12月15日

コーヒー牛乳、コッペパン、鶏肉のスパイス焼き、キャベツのサラダ、白菜のクリームシチュー

12月12日

牛乳、ご飯、豚カツ、豆腐の味噌汁、ごま和え

12月11日

飲むヨーグルト、ご飯、鮭の竜田揚げ、もち入り肉すい、ピリ辛きゅうり



12月10日

牛乳、おにぎり、スタミナ炒め、醬油ラーメン

12月9日

乳酸菌飲料、中華丼ご飯、鶏肉の唐揚げ、ゼリーミックス

12月8日

牛乳、ご飯、ほきフライ、ツナのマリネ、ABCマカロニスープ

12月5日

牛乳、ご飯、豚肉の生姜揚げ、けんちん汁、おかか和え



12月4日

飲むヨーグルト、冬野菜のカレーライスご飯、ハンバーグ、こんにゃく寒天のサラダ

12月3日

牛乳、ご飯、トッポギ、中華スープ、蒸しシュウマイ

12月2日

飲むヨーグルト、ご飯、さばの塩焼き、お浸し、豚じゃが

12月1日

牛乳、食パン、フランクフルト、ミートポテト、野菜スープ


