
1月30日

ぎゅうにゅう、げんりょうごはん、たちうおのからあげ、やみつきもやし、カレーうどん

1月29日

のむヨーグルト、ごはん、くじらのノルウェーに、こんさいじる、おひたし

1月28日

ぎゅうにゅう、ごはん、やきぎょうざ、きゅうりのごましおあえ、キムチどうふ



1月27日

のむヨーグルト、ごはん、さばのしおやき、ちくぜんに、おかかあえ

1月26日

ぎゅうにゅう、コッペパン、かぼちゃコロッケ、ポークチャップ、ラッキーにんじんのスープ

1月23日

ぎゅうにゅう、ごはん、さけのしおこうじやき、なっぱのたいたん、さつまじる



1月22日

のむヨーグルト、ごはん、とりにくのからあげ、かぶのすましじる、きんぴらごぼう

1月21日

ぎゅうにゅう、ごはん、チヂミ、とりだんごのスープ、テジプルコギ

1月20日

のむヨーグルト、とりめし、わかさぎのあまず、きりたんぽじる、みずなののりふうみあえ



1月19日

ぎゅうにゅう、しょくパン、ハンバーグのケチャップソース、はくさいのサラダ、クリームシチュー

1月16日

ぎゅうにゅう、わかめごはん、とりにくのさいきょうやき、からしあえ、みぞれじる

1月15日

にゅうさんきんいんりょう、ごはん、ほきフライ、ツナポテト、ミネストローネ



1月14日

ぎゅうにゅう、ビビンバ、ごはん、わかめスープ、ごまだんご

1月13日

のむヨーグルト、ごはん、さわらのてりやきふう、しろみそぞうに、しおぽんずあえ


