
1月30日

乳酸菌飲料、減量ご飯、たちうおの唐揚げ、やみつきもやし、カレーうどん

1月29日

飲むヨーグルト、ご飯、鯨のノルウェー煮、根菜汁、お浸し

1月28日

牛乳、ご飯、揚げ餃子、きゅうりのごま塩和え、キムチ豆腐



1月27日

飲むヨーグルト、ご飯、さばの塩焼き、筑前煮、おかか和え

1月26日

牛乳、コッペパン、かぼちゃコロッケ、ポークチャップ、ジュリエンヌスープ

1月23日

牛乳、ご飯、さけの塩こうじ焼き、菜っぱの炊いたん、さつま汁



1月22日

飲むヨーグルト、ご飯、鶏肉のから揚げ、かぶのすまし汁、きんぴらごぼう

1月21日

牛乳、ご飯、チヂミ、鶏団子のスープ、テジプルコギ

1月20日

飲むヨーグルト、鶏めし、わかさぎの甘酢、きりたんぽ汁、水菜ののり風味和え



1月19日

牛乳、食パン、ハンバーグのケチャップソース、白菜のサラダ、クリームシチュー

1月16日

牛乳、わかめご飯、鶏肉の西京焼き、からし和え、みぞれ汁

1月15日

飲むヨーグルト、ご飯、ほきフライ、ツナポテト、ミネストローネ



1月14日

牛乳、ビビンバ、ご飯、わかめスープ、ごま団子

1月13日

飲むヨーグルト、ご飯、さわらの照り焼き風、白味噌雑煮、塩ポン酢和え


