
2月27日

ぎゅうにゅう、ごはん、さばのしおやき、ピリカラきゅうり、いそに

2月26日

のむヨーグルト、ごはん、とりにくのオレンジソース、ポトフ、ツナとだいこんのマリネ

2月25日

にゅうさんきんいんりょう、カレーライス、ごはん、フランクフルト、こんにゃくかんてんのサラダ



2月24日

のむヨーグルト、ごはん、さつまいもコロッケ、ぶたにくのりんごソースいため、マセドアンスープ

2月20日

ぎゅうにゅう、むぎごはん、とりのゆずあんかけ、ほうれんそうときりぼしだいこんのごまあえ、かすじる

2月19日

のむヨーグルト、ごはん、めひかりのあまず、ぶたにくとだいこんのしょうがに、てづくりみたらしだんご



2月18日

ぎゅうにゅう、セルフカツどん、ごはん、にんじんしりしり、とんカツ

2月17日

のむヨーグルト、げんりょうごはん、とりにくのスタミナいため、しょうゆラーメン

2月16日

ぎゅうにゅう、コッペパン、ほきフライ、ポテトサラダ、かぶのスープ



2月13日

ハヤシライス、ぎゅうにゅう、ハートがたオムレツ、はくさいのサラダ、チョコクレープ

2月12日

のむヨーグルト、ごはん、れんこんのはさみあげ、チャプチェ、トックスープ

2月10日

のむヨーグルト、ごはん、かぼちゃのてんぷら、ぶたじる、はくさいとちくわのにびたし



2月9日

ぎゅうにゅう、こくとうパン、さばのたつたあげ、はくさいのクリームシチュー、フルーツポンチ

2月6日

ぎゅうにゅう、ごはん、チキンなんばん、かいばしらのスープ、キャベツのソテー

2月5日

のむヨーグルト、ごはん、さけのしおやき、しおぽんずあえ、にくじゃが



2月4日

ちゅうかどんぶり、ごはん、ぎゅうにゅう、だいがくいも、ナムル

2月3日

のむヨーグルト、ちらしずし、こめこいわしフライ、おひたし、すましじる

2月2日

ぎゅうにゅう、コッペパン、チキンカツ、だいこんサラダ、ミネストローネ


