
2月27日

牛乳、ご飯、鯖の塩焼き、ピリ辛胡瓜、磯煮

2月26日

飲むヨーグルト、コッペパン（1，2年生）揚げパン（3年生）、鶏肉のオレンジソース、ポトフ、ツナと大根のマリネ

2月25日

乳酸菌飲料、カレーライス、ご飯、フランクフルト、こんにゃく寒天のサラダ



2月24日

飲むヨーグルト、ご飯、さつまいもコロッケ、豚肉のりんごソース炒め、マセドアンスープ

2月20日

牛乳、麦ご飯、鶏の柚子あんかけ、ほうれん草と切り干し大根のごま和え、かす汁

2月19日

飲むヨーグルト、ご飯、めひかりの甘酢、豚肉と大根の生姜煮、手作りみたらし団子



2月18日

牛乳、豚かつ、人参しりしり、セルフかつ丼、ご飯

2月17日

飲むヨーグルト、おにぎり、鶏肉のスタミナ炒め、醬油ラーメン

2月16日

牛乳、ご飯、ほきフライ、ポテトサラダ、かぶのスープ



2月13日

ハヤシライス、牛乳、オムレツ、白菜のサラダ、チョコクレープ

2月12日

飲むヨーグルト、ご飯、れんこんのはさみ揚げ、チャプチェ、トックスープ

2月10日

飲むヨーグルト、ご飯、かぼちゃの天ぷら、豚汁、白菜と竹輪の煮浸し



2月9日

牛乳、黒糖パン、サバの竜田揚げ、白菜のクリームシチュー、フルーツポンチ

2月6日

牛乳、ご飯、チキン南蛮、手作りタルタルソース、貝柱のスープ、キャベツのソテー

2月5日

飲むヨーグルト、ご飯、鮭の塩焼き、塩ポン酢和え、肉じゃが



2月4日

中華丼、ご飯、牛乳、大学芋、ナムル

2月3日

飲むヨーグルト、ちらしずし、米粉いわしフライ、お浸し、すまし汁

2月2日

コーヒー牛乳、コッペパン、チキンカツ、大根サラダ、ミネストローネ


