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ホーム画面

❶ ポイント

❷ バナー

❹ミッション

Ṅ

ễ

❸ 歩数表示

 

❻ 写真投稿
ṯ

❺メニュー
ṯ

❼イベント

➑ タブバー

お友達紹介はこちら
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獲得ポイント

歩数 ポイント

ệỂỂ

ṕể ể Ṗ
ểệ

ṕễ Ṗ
ểỂ

ṕỉ Ṗ
ệỂ

ṕểỂ Ṗ
ểỂỂ

起動ボーナス
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ṕ Ṗ
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+

健康のデータを記録することができます。記録できるデータは「体重・体脂肪率・睡眠時間・血圧・血糖値」です。

記録をつける_手動で入力



記録をつける（外部サービスからデータが連携される項目がある場合）

+
ṧ

8

ẑ ẑ

健康のデータを記録することができます。記録できるデータは「体重・体脂肪率・睡眠時間・血圧・血糖値」です。
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獲得ポイント

歩数 ポイント

1,000 Ṍ2,999
ệ

3,000 Ṍ5,999
ểệ

6,000 Ṍ
ệỂ

歩数ボーナス



10

獲得ポイント

歩数 ポイント

ṕể ể Ṗ
ệ

ṕể ể Ṗ
ệ

ṕể ể Ṗ
ệ

ṕể ể Ṗ
ệ

ṕể ể Ṗ
ệ

ṕể ể Ṗ
ệ

バイタルデータ入力
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グラフを見る（１）

【確認できる項目】

Ẍ

/ / /

Ẍ

/ / /

Ẍ

健康データをグラフで表示することができます。目標達成日数の確認も出来ます。
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グラフを見る（２）

体 重・BMI 血 圧 血 糖 値歩 数
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ḵ

ミッション
健康に関する様々なミッションをクリアしてポイントをためよう。

Ḳ
 

:
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獲得ポイント

ミッション ポイント

ể

ể

ể

ệ

ệ

ミッション



17

ṕ Ṗ
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ṕ Ṗ

健（検）診受診日の記録

健（検）診を受診したら、受診日の記録をしよう

ṧ
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健（検）診を受診したら、受診日の記録をしよう

健（検）診受診日の記録

2025 -10 -22
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獲得ポイント

イベントへの参加・施設の利用 ポイント

ṕ Ṗ
ệỂ

特定健診等の受健
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イベントに参加する

Ễ

イベント参加時

健康センター利用

健康センター利用
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獲得ポイント

イベントへの参加・施設の利用 ポイント

ểỂỂ /

ệỂ /

介護予防教室や講座、イベントへの参加
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ウォーキングコースを楽しむ（１）



26

スタンプを獲得する

ウォーキングコースを楽しむ（2）
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お知らせの確認方法

お知らせが届くとベルマークに赤い印が表示されます。
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その他のアプリコンテンツ



30

AI



31

AI

AI

ṕ 2

Ṗ

AI

ṕ2 Ṗ

ヘルスチェックAI

 



32

ヘルスチェックAI
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ヘルスチェックAI

～ 画面の詳細 ① ～ 

❶今週のメッセージ
AI

❷今週のスコア
Ễ

1
ễ

AI ṕ Ṗ
ẑ Ḵ

❸あなたの改善ミッション

AI
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❶スコア履歴
AI

❷設定
Ễ
ṕ Ṗ

ヘルスチェックAI

～ 画面の詳細 ② ～ 
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写真投稿とは

  

写真投稿
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写真を投稿する（１）

OK

AI



38

ON

【Android 】の表示

写真を投稿する（２）
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ẑ 3

39

写真を投稿する（３）



写真を投稿する（４）

40
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ハートの色の違い
♡ 自分がいいねを押していない

  自分がいいねを押した

審査中Ḳ
審査却下Ḳ
表示なしḲ

自分が投稿した写真を見る
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投稿した写真を見る

ṕ Ṗ ṕ1 Ṗ

写真投稿

♡マーク：いいねをもらった数
目のマーク：詳細画面を表示した数
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ẑ

ḵ
ẑ

自分の投稿を編集する



44

自分の投稿を削除する

Ḵ



4545

「いいね」をもらった、おくったを確認する
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投稿した写真を見る( 並べ替え)
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ἅ

48

 

  

 集計期間

 Ṯṯ

Ḳ 0 Ṍ
                   1

Ḳ 0 Ṍ
                   4

 ランキング
 1
 
 
 ẑ1 0 Ṍ

 順位の詳細

 

 ランキングの種類

ランキング表示

ẑ 
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ランキングの種類

順位のつけかた

Ẍ

ṕ ID Ṗ

Ṗ 2 ễ

 歩数 × 日/ 週  × グループ/ 全ユーザー

 ミッション × 日/ 週  × 全ユーザー

 団体 × 週    × 全ユーザー

ランキングの種類

Ẍ

1 30000 A
2 20000 E
3 15000 B
3 15000 D
5 10000 C

ランキング画面

グループとは

Ẍ 0:00

Ẍể 30 Ṍ39
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フレンドについて

～ フレンドとは～ ～ エールとは～

( )

ẓP55 へ
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フレンドリストリクエストを送る（iOS）

Air Drop LINE
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フレンドリストリクエストを送る（android ）

LINE
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フレンドリストリクエストを送る（招待する人、招待される人も同じ画面）

LINE SMS

ẑ

フレンドリストを見る
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フレンドにエールを送る/ 受け取る

※24時間に1回エールを送れる※再度「エール」を押すと取り消

される

!
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レベルアップミッションとは

レベルアップミッションをクリアすると、レベルが上がっていきます。同じレベル、同じアイコンの仲間を見つけてみよう！

マイページを見る

次のLv 以降の表示
+5

 
ḵ

 ニックネーム、会員番号、レベル表記
 

 現時点でのLv
ểLv

次のLv になるためのミッション表示
NEXT

 Lv
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