
3月19日

のむヨーグルト、ごはん、てりやきハンバーグ、こんにゃくかんてんのサラダ、だんごじる

3月17日

のむヨーグルト、ちゅうかどんぶり、ごはん、とりにくのあまず、そつぎょうおいわいデザート

3月16日

ぎゅうにゅう、こめこパン、フライドポテト、ツナとだいこんのサラダ、クリームシチュー



3月13日

ぎゅうにゅう、ごはん、こめこさけフライ、ほうれんそうのごまあえ、みそしる

3月12日

のむヨーグルト、ごはん、たこやき、かわちのっぺ、にくやさいいため

3月11日

にゅうさんきんいんりょう、カレーライス、ごはん、とりにくのからあげ、にんじんしりしり



3月10日

のむヨーグルト、ごはん、さばのしおやき、ひじきのサラダ、ぶたにくのすきに

3月9日

ぎゅうにゅう、コッペパン、フランクフルト、ポトフ、ミートポテト、ひとくちぶどうゼリー

3月6日

ぎゅうにゅう、ごはん、たちうおのしおやき、にくじゃが、ゆずあえ



3月5日

のむヨーグルト、ごはん、かつおのガーリックソース、はるキャベツのみそしる、なのはなとぎゅうにくのピリからいため

3月4日

ぎゅうにゅう、ごはん、ユーリンチー、サンラータン、わかめときのこのちゅうかサラダ

3月3日

のむヨーグルト、わかめごはん、さわらのゆうあんだれ、すましじる、おひたし、ひなあられ



3月2日

ぎゅうにゅう、おさつロール、ポテトカップのかぼちゃグラタン、はくさいのサラダ、こめこマカロニスープ


