
3月19日

飲むヨーグルト、中華丼、ご飯、鶏肉の唐揚げ、ゼリーミックス

3月18日

牛乳、ご飯、米粉さけフライ、味噌汁、ほうれん草のごま和え

3月17日

飲むヨーグルト、ご飯、照り焼きハンバーグ、団子汁、人参しりしり



3月16日

コーヒー牛乳、米粉パン、ツナと大根のサラダ、フライドポテト、クリームシチュー

3月12日

飲むヨーグルト、ご飯、たこ焼き、河内のっぺ、肉野菜炒め

3月11日

乳酸菌飲料、カレーライス、ご飯、チキンカツ、こんにゃく寒天のサラダ、手作りドレッシング



3月10日

飲むヨーグルト、ご飯、さばの塩焼き、ひじきのサラダ、豚肉のすき煮

3月9日

牛乳、コッペパン、フランクフルト、ポトフ、ミートポテト、みかんゼリー　

3月6日

牛乳、ご飯、太刀魚の唐揚げ、肉じゃが、柚子和え



3月5日

飲むヨーグルト、ご飯、かつおのガーリックソース、春キャベツの味噌汁、菜の花と牛肉のピリ辛炒め

3月4日

牛乳、ご飯、ユーリンチー、サンラータン、わかめときのこの中華サラダ

3月3日

飲むヨーグルト、わかめご飯、さわらの幽庵だれ、すまし汁、お浸し、ひしもち



3月2日

牛乳、おさつロール、ポテトカップのかぼちゃグラタン、白菜のサラダ、米粉マカロニスープ




