
4月30日

のむヨーグルト、ごはん、さばのカレーあげ、ちゅうかスープ、ピリからきゅうり

4月28日

のむヨーグルト、ごはん、とりにくのからあげ、はっぽうさい、フルーツミックス

4月27日

ぎゅうにゅう、コッペパン、かぼちゃコロッケ、ポトフ、ツナとだいこんのマリネ



4月24日

ぎゅうにゅう、ごはん、めひかりのあまず、ひとくちぶどうゼリー、ごもくに、おひたし

4月23日

のむヨーグルト、にんじんごはん、ぶたのしょうがあげ、みそしる、ひじきのサラダ

4月22日

ぎゅうにゅう、ごはん、ビビンバ、わかめスープ、はるまき



4月21日

のむヨーグルト、ごはん、さばのしおやき、とりすき、きゅうりのごましおあえ

4月20日

ぎゅうにゅう、コッペパン、とりにくのオレンジソース、こんにゃくかんてんのサラダ、レタスのスープ

4月17日

ぎゅうにゅう、ごはん、たちうおのしおやき、もやしのあえもの、にくじゃが



4月16日

のむヨーグルト、ごはん、むししゅうまい、ナムル、キムチどうふ

4月15日

ぎゅうにゅう、ちらしずし、さわらのてりやきふう、はなみだんご、わかたけじる、しおぽんずあえ

4月14日

カレーライス、ごはん、のむヨーグルト、ハンバーグ、しんキャベツのサラダ



4月13日

ぎゅうにゅう、コッペパン、こめこさけフライ、ミネストローネ、しんじゃがのソテー

4月10日

ぎゅうにゅう、ごはん、ちくわのてんぷら、はちみつレモンゼリー、キャベツのあまみそいため


