
5月29日

牛乳、ご飯、鶏肉の照り焼き、野菜炒め、かき玉味噌汁

5月28日

飲むヨーグルト、ご飯、鯨のノルウェー煮、キャベツのスープ、はちみつレモンゼリー

5月27日

牛乳、ご飯、豚肉の生姜揚げ、貝柱のスープ、にんじんしりしり



5月26日

飲むヨーグルト、ご飯、鯖の塩焼き、きゅうりの酢の物、けんちん汁

5月25日

牛乳、ナン、フランクフルト、コールスローサラダ、オーロラソース、キーマカレー

5月22日

牛乳、ご飯、かぼちゃの天ぷら、おかか和え、豚肉と大根の生姜煮



5月21日

飲むヨーグルト、ご飯、鯵のバジルソース、ジュリエンヌスープ、米粉マカロニサラダ

5月20日

牛乳、おにぎり、春巻き、フローズンヨーグルト、塩ラーメン

5月19日

乳酸菌飲料、ご飯、豆コロッケ、炒り豆腐、コーンの五目炒め



5月18日

牛乳、コッペパン、ハンバーグ、ツナと大根のマリネ、手作りドレッシング、クリームシチュー

5月15日

牛乳、ご飯、チヂミ、きゅうりのごま塩和え、キムチ豆腐

5月14日

飲むヨーグルト、ご飯、ポークチャップ、チーズ、ポトフ、にんじんチップス



5月13日

牛乳、ご飯、鰆の甘酢、豚すき煮、お浸し

5月12日

飲むヨーグルト、肉味噌丼ご飯、中華スープ、大学芋

5月11日

牛乳、米粉パン、ほきフライ、チキンサラダ、チリコンカン



5月8日

牛乳、豆ご飯、鶏肉の唐揚げ、フルーツポンチ、豚汁

5月7日

飲むヨーグルト、ご飯、トッポギ、肉団子の中華煮、卵あんかけ

5月1日

牛乳、ご飯、太刀魚の唐揚げ、ゆず和え、すまし汁


