
6月30日

のむヨーグルト、ごはん、かつおのケチャップに、わかめスープ、なっぱのたいたん

6月29日

ぎゅうにゅう、こめこパン、とんかつ、グリーンサラダ、ジュリエンヌスープ

6月26日

ぎゅうにゅう、ごはん、めひかりのあまず、フルーツミックス、キャベツのあまみそいため

休校

6月25日

のむヨーグルト、ごはん、やきぎょうざ、ちゅうかサラダ、キムチどうふ

6月24日

ぎゅうにゅう、げんりょうごはん、さんまのてりやき、おかかあえ、ごもくうどん



6月23日

のむヨーグルト、タコライス、ごはん、もずくのスープ、べにいもコロッケ

6月22日

ぎゅうにゅう、コッペパン、バーベキューチキン、とうがんのスープ、かぼちゃサラダ

6月19日

ぎゅうにゅう、ごはん、れんこんのはさみあげ、にんじんしりしり、はるさめスープ、スイートポテト

6月18日

のむヨーグルト、そぼろどんぶり、ごはん、さばのしおやき、あかだし

6月17日

ぎゅうにゅう、ごはん、とりにくのからあげ、もやしのあえもの、すましじる



6月16日

のむヨーグルト、ごはん、ちくわのてんぷら、ひとくちぶどうゼリー、すきやき、ピリカラきゅうり

6月15日

ぎゅうにゅう、コッペパン、ウインナー、だいこんのマリネ、コーンポタージュ

6月12日

ぎゅうにゅう、げんりょうごはん、にくやさいいため、しょうゆラーメン

6月11日

のむヨーグルト、ごはん、たまごやき、しおぽんずあえ、いそに

6月10日

カレーライス、ごはん、にゅうさんきんいんりょう、ミートボール、はくさいのサラダ



6月9日

のむヨーグルト、ごはん、こめこあじフライ、キャベツのソテー、みぞれじる

6月8日

ぎゅうにゅう、こくとうパン、ぶたにくのりんごソースいため、ポトフ、フライドポテト

6月5日

ぎゅうにゅう、ごはん、はるまき、あじさいいろゼリー、はっぽうさい

6月4日

のむヨーグルト、ごはん、こめこさけフライ、きんぴらごぼう、ごもくに

6月3日

ぎゅうにゅう、ごはん、ユーリンチー、ちゅうかスープ、ナムル



6月2日

のむヨーグルト、ゆかりごはん、たちうおのからあげ、とうふのみそしる、はくさいとちくわのにびたし

6月1日

ぎゅうにゅう、コッペパン、ハンバーグのケチャップソース、こめこマカロニスープ、だいこんのサラダ


