
6月30日

飲むヨーグルト、ご飯、鰹のケチャップ煮、わかめスープ、なっぱの炊いたん

6月29日

牛乳、米粉パン、豚かつ、グリーンサラダ、ジュリエンヌスープ

6月26日

牛乳、ご飯、めひかりの甘酢、フルーツミックス、キャベツの甘味噌炒め

休校

6月25日

飲むヨーグルト、ご飯、揚げぎょうざ、中華サラダ、キムチ豆腐

6月24日

牛乳、減量ご飯、秋刀魚の照り焼き風、五目うどん、おかか和え



6月23日

飲むヨーグルト、タコライス、ご飯、もずくのスープ、べにいもコロッケ

6月22日

牛乳、コッペパン、バーベキューチキン、冬瓜のスープ煮、かぼちゃサラダ

6月19日

牛乳、ご飯、れんこんのはさみ揚げ、人参しりしり、春雨スープ、スイートポテト

6月18日

飲むヨーグルト、そぼろ丼、ごはん、鯖の塩焼き、なめこの味噌汁

6月17日

牛乳、ご飯、鶏肉の唐揚げ、もやしの和え物、すまし汁



6月16日

飲むヨーグルト、ご飯、竹輪の天ぷら、ひとくちぶどうゼリー、すき焼き、ピリ辛きゅうり

6月15日

牛乳、コッペパン、フランクフルト、大根のマリネ、手作りドレッシング、コーンポタージュ

6月12日

牛乳、おにぎり、肉野菜炒め、かたぬきチーズ、醤油ラーメン

6月11日

飲むヨーグルト、ご飯、卵焼き、塩ぽん酢和え、磯煮

6月10日

カレーライス、ご飯、乳酸菌飲料、ミートボール、白菜のサラダ



6月9日

飲むヨーグルト、ご飯、米粉あじフライ、みぞれ汁、キャベツのソテー

6月8日

牛乳、黒糖パン、豚肉のりんごソース炒め、ポトフ、フライドポテト

6月5日

牛乳、ご飯、春巻き、あじさい色ゼリー、八宝菜

6月4日

牛乳、ご飯、米粉さけフライ、きんぴらごぼう、五目煮

6月3日

牛乳、ご飯、ユーリンチー、中華スープ、ナムル



6月2日

飲むヨーグルト、ゆかりご飯、たちうおの唐揚げ、赤だし、白菜と竹輪の煮びたし

6月1日

牛乳、コッペパン、ハンバーグのケチャップソース、米粉マカロニスープ、大根のサラダ


